
(Sikkim Herald Bhutia Edition)  Postal Regd. No.WB/SKM/01/2024-25

 བམ་པོ་ ༢༨    ཨང་ ༣༧    སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་ ༡༠   ཆེ༹ས་ ༡༧   གཟའ་ པ་སངས་       ལོ་༢༠༢༥         ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎

    Contd. To pg.4     Contd. To pg.4

སྐྱབས་ཇི་ མཁན་ཆེན་ རིག་འཇི༹ན་ རྡོར་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་
ཀིས་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ལོ་ མཇལ་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༠ ཆེ༹ས་
༡༣ཿ ཤར་ འབྲས་ལྗོངས་ 
དམར་གཏམ་ སྙིང་མ་ ཆོས་
ལུགས་ སློབ་གཉེར་ཁང་ 
དང་ ཉམས་ཞིབ་ དབུས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་ཇི་ མཁན་ཆེན་ རིག་
འཇི༹ན་ རྡོར་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་
ཀིས་ ཇཊ་བྷ་ཝན་ན་ སྲིད་
སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་
ཀས་ མ་ཐུར་ མཆོག་ མཉམ་
པོ་ མཇལ་བོ་ སྦད། མཇལ་
བོའི་ ཤོར་ན་ མཁན་ཆེན་ 

རིན་པོ་ཆེ་ མཉམ་པོ་ སློབ་

གཉེར་ཁང་གི་ སློབ་སྤྱི་ སྦོམ་

པོ་ སྐུ་ཞབས་ སངས་རྒྱས་ 

དཔལ་ བཟང་ ལེབ་ཅ་ 

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ ཁ་སྣོད་ 

སྲིད་ དྲུང་ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ 

ཆེ་རིང་ དབང་ཕྱུག་ ལེབ་

ཅ་ དང་ སངས་སྔགས་ཀྱི་ 

འཐུས་མི་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།  

མཇལ་བའི་ སྐབས་ན་ 

སྐྱབས་ཇི་ རིན་པོ་ཆེ་ཀིས་ 

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་གིས་ 
(CONNECT TO CM)(CONNECT TO CM) ས་གནས་ཀྱི་ སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་་ཟླ་ ༡༠ ཆེ༹ས་

༡༣ཿ མི་དམངས་ཅུ༹འི་ སྒོམ་ 

མདུན་ཟང་ གཞུང་ འཇི༹ན་

སྐྱོང་ ཆབ་སྲིད་ བསྐྱེལ་

བའི་ དམིགས་ཡུལ་ བཞག་

སྟི་ གཅོ༹་ཆེ་དྲགས་ ཀོམ་

པོ་ གཅིག་ སྒང་ཏོག་གི་ ས་

མན་ བྷ་ཝན་ན་ (Connect 

to CM platform) ཡང་

ལས་ནེ་ ཁ་རི་ ཁ་ཐོག་ གཅོ༹་

སྤྱི་ བློན་པོ་ མཉམ་པོ་ འབྲེལ་

བ་ ཡང་ནེ་ མཐུན་ལམ་ བྱ༹ས་ 

ཆུ༹གས་པོའི་ ཐབས་ཤེས་ ས་

གནས་ གཅིག་ སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་

བོ་ སྦད།མི་དམངས་ཅུ༹འི་ གཅོ༹་

བོ་ ཡར་རྒྱས་ ཐབས་ཤེས་

དང་ མི་དམངས་ཙུ་ཀི་ དཀའ་

ལས་ སྐྱིད་སྡུག་ དང་ གེལ་

ཆེན་ མཁོ་དགོས་ དོན་ལོ་ 

རང་གི་ ཞུ་བ་ བཞག་ ཆུ༹གས་

པོའི་ དང་ ལམ་སོང་ གཅོ༹་སྤྱི་ 

བློན་པོའི་ ལེ་ལག་ མཉམ་
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སྐུ་ཞབས་ ལྷན་གྲུབ་ རྡོ་རྗེ་ བྷུ་ཊི་ཡ་ཀིས་ དྲོག་ཊོར་ བྷི་
ར་ ཨམ་བིག་ཀར་ བྱ་དགའ་ ལོ་༢༠༢༥ ཐོབ་པོ།

ནམ་རྩེ་ དབྱིན་ཟླ་༡༠ ཆེ༹ས་

༡༤ཿ ལྷོ་ འབྲས་ལྗོངས་ ར་

འབང་ལ་ བཞུགས་མཁན་ སྐུ་

ཞབས་ ལྷན་གྲུབ་ རྡོ་རྗེ་ བྷུ་

ཊི་ཡ་ཀིས་ རྒྱལ་ས་ གསར་

པོ་ ལྡིལ་ལི་ལོ་ དྲོག་ཊོར་ བྷི་

ར་ ཨམ་བིག་ཀར་ བྱ་དགའ་ 

ལོ་༢༠༢༥ (Dr.B R Ambed-

kar National Award ) ཐོབ་

པོ་ གནང་བོ་ སྦད། གསོལ་

རས་ བྱ་དགའ་ འདི་ རྒྱ་གར་

གྱི་ སྤྱི་ཆོ༹གས་ ཁྲིམས་ལུགས་ 

དང་དབང་ ལྷན་ཆོ༹གས་ཁང་

གི་ གནང་བོ་ སྦད།གསོལ་

རས་ འདི་ ཁོང་གི་ སྤྱི་ཆོ༹གས་ 

ཞབས་ཕྱི་ ས་གནས་ན་ ཁོང་

གི་ ཕྱག་ལས་ དང་སྤྱི་ཆོ༹གས་ 

ཁྲིམས་ལུགས་ ཉི་རེང་ མེད་པོ་ 

དང་ དབང་ཆའི་ ཐུགས་འགན་ 

དོན་ལོ་ ་ཁོང་གི་ ཐབས་ཤེས་

ལོ་ བསྟོད་བསྔགས་ གནང་བོ་ 

སྦད།ཁོང་གི་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ 

སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་ 

དང་ འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་

ལོ་ ཁོང་ཅུ༹འི་ ལམ་སྟོན་ དང་ 

རོགས་རམ་ དོན་ལོ་ ཐུགས་

རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་བོ་ སྦད།སྐུ་ཞབས་ 

བྷུ་ཊི་ཡ་ཀིས་ འབྲས་ལྗོངས་

ཀྱི་ སྤྱི་ཆོ༹གས་ཀོ་ ཞབས་ཕྱི་

ལོ་ ཞལ་བཞེས་ གནང་བོའི་ 

ན་ དབུས་གཞུང་ སྤྱི་ཆོ༹གས་ 

ཁྲིམས་ལུགས་ དང་ དབང་

ཆ་ ལྷན་ཆོ༹གས་ཁང་གི་ བློན་

པོ་ སྐུ་ཞབས་ དྲོག་ཊོར་ བྷི་

རན་ དར་་ཀུ་མར་ལོ་ ཐུགས་

རྗེ་ཆེ་་ཡང་ ཕུལ་བོ་ སྦད།

གསང་ཆེན་ པད་མ་ ཡང་རྩེ་ དགོན་པོ་ལས་ 
གསར་ཤོག་ ཁྱབ་སྒྲགས།

རྒྱལ་ཞིང་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༠ ཆེ༹ས་

༡༥ཿ གསང་ཆེན་ པད་མ་ ཡང་

རྩེ་ དགོན་པོ་ལས་ གསར་ཤོག་ 

ཁྱབ་སྒྲགས་ དོན་བཞིན་ དབྱིན་

ཇིའི་ ཟླ་བོ་ འདིའི་ ཚེས་ ༢༢ 

ལས་ ༣༡ ཡང་ན་ ཧོར་ཟླ་ ༩ 

ཚེས་ ༡ ལས་ ༡༠ ཟང་སྟི་ ཉིན་ 

བཅུ་ ཡུལ་རིང་ཀོ་ རྒྱལ་བ་ ལྷ་

བཙུན་ ཆེན་པོའི་ གདན་ས་ 

རྒྱལ་ཞིང་ རྫོང་ཁག་གི་ མངའ་

འོག་ན་ ཡོད་པོའི་  གསང་

ཆེན་ པདྨ་ ཡང་རྩེ་ དགོན་པོ་

ནང་ ཨ་སྟངས་ འདེམ་ བྱས་

སྟི་ སྐབས་ ༡༣ ལེའུ་བདུན་ 

འབུམ་ཐེར་ སྨོན་ལམ་ ཆེན་པོ་ 

ཚོགས་པོ་ གནང་ཤད་ ཨིན། 

སྨོན་ལམ་ ཚོགས་ དགོས་པོའི་ 

དམིགས་ཡུལ་ གཙོ་བོ་ འདི་ 

འཛམ་གླིང་ སྤྱི་དང་ ལྷག་པར་

དུ་ ཨོ་རྒྱན་ གུ་རུའི་ སྦས་ཡུལ་ 

འབྲས་མོ་ ལྗོངས་ འདིའི་ ནང་

ཤ་ ནད་མུག, འཁྲུགས་རྩོད་, 

འབྱུང་བཞིའི་ གནོད་པོ་, ཡུལ་

ལོ་ གཡང་ མ་ཆགས་པོ་ ལ་

སོགས་པོ་ འདེམ་ ལྟས་ངན་པོ་

ཙུ་ ཐམས་ཅད་ ཞི་སྟི་  ཆར་ཆུ་ 

དུས་སུ་ འབབ་ཉེ་ ཡོད་པོ། ལོ་

ཕྱུག་ རྟག་ཏུ་ ལེགས་ཉེ་ ཡོད་པོ། 

ནད་མུག་ མཚོན་འཁྲུགས་ ཞི་ཉེ་ 

ཡོད་པོ། ཡུལ་ལོ་ གཡང་ཆགས་

སྟི་ ཞི་བདེ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་

པོ་ འབྱུང་ཉེ་ ཡོད་པའི་ དོན་

ལོ་ ཨིན།སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་ འདི་

ན་ བྱོན་བོ་ གནང་མཁན་ བླ་མ་ 

དབུ་ཆོས་  དད་པོ་ མོ་དགོས་ 

ཡོད་པོ་ རྗེས་འཇུག་ཀོ་ཅུ༹་ དང་  

སྦྱིན་བདག་ ལྷན་རྒྱས་ ཐམས་

ཅད་ལོ་  ཨ་སྟངས་ མ་ཆག་

ཀོ་ འདྲ་བོ་ བྱ༹ས་སྟི་ བཞུགས་

ས་  ཞལ་ལག་ དང་ ལམ་

གྲོན་ཙུ་ ཐམས་ཅད་ གོ་སྒྲིགས་ 

ཡོད་པོ་ དེ་ཟང་ བྱོན་མཁན་ཙུ་
        Contd. To pg.3
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སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་གིས་  སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་༡༠ ཆེ༹ས་

༡༤ཿ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་

ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་

གིས་ ལམ་སྟོན་ དོན་བཞིན་ 

རྗོ༹ང་ཁག་ འཇི༹ན་སྐྱོང་ ཆབ་

སྲིད་ དབུས་ སྒང་ཏོག་གིས་ 

མདང་ Digital  ཀི་གསར་

འབྱུང་ གོམ་པོ་ གཉིས་ ཐམ་

བས་ཅུ༹་ my application 

དང་ SAMVAD  འབྱ༹མ་ 

བཅུ༹ག་བཞག་ ཡོད། རྗོ༹ང་

ཁག་ འཇི༹ན་སྐྱོངས་ ཆབ་

སྲིད་ཀྱི་ ཁ་སྣོད་ འདི་ གཉིས་

ཀྱི་ སྒང་ཏོག་གི་ མི་སེར་ 

དབུས་ ཨི་-གཞུང་ ཆབ་སྲིད་ 

ཞབས་ཕྱི་ཅུ༹་ ཡ་ཕར་ ཐོན་

ཤད་ ཨིན།འདི་ འགྱུ་སྟི་  ལེ་

ལག་གི་ གཡོག་ཅུ༹་ན་ ད་འདི་ 

བདེན་བདེན་ དང་ ལན་ 

མཇལ་ ཆུ༹གས་པོའི་ ཆབ་

སྲིད་ གྲུབ་འབྲས་ ཐོན་ཆུ༹གས་ 

ཤད་ ཨིན།གོམ་པོ་ འདི་ཅུ༹་

ཀི་ སྒོ་ཕྱེ༹་ སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་ 

སྐུ་ཞབས་ ར་ཏི་ལང་གིས་ 

བཀྲ་ཤིས་ གླིང་ དྲུང་ཆེན་

གྱི་ ཆོ༹གས་འདུ་ ཧལ་ན་ ཡོད་

པོའི་ ཊིས་ཊ་ ལོན་ཅ་ན་ སྒོ་ཕྱེ༹་ 

གནང་བོ་ སྦད། སྒོ་ཕྱེ༹་ ལས་

རིམ་ན་ ལེ་ལག་གི་ དྲུང་ཡིག་

ཅུ༹་ དང་ འགོ་བྱེད་ཅུ༹་  འདི་

ལས་ རྗོ༹ང་ཁག་ འཇི༹ན་སྐྱོང་ 

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ རྗོ༹ང་དཔོན་ དང་ 

འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།

འབྲས་ལྗོངས་ གྱོས་ཆོ༹གས་ཁང་ ལེ་ཁུངས་ལས་ 
གསར་ཤོག་ ཁྱབ་སྒྲགས།

ལོན་གྲོན་ དབྱིན་ཟླ་༡༠ ཆེ༹ས་
༡༤ཿ  འབྲས་ལྗོངས་ གྱོས་
ཆོ༹གས་ ཁང་གི་ ཆོ༹གས་གཅོ༹་ 
སྐུ་ཞབས་ མིག་དམར་ ནོར་བུ་ 
ཤར་པོ་ དང་ འབྲས་ལྗོངས་ 
གྱོས་ཆོ༹གས་ཁང་གི་ སྐུ་གཞན་ 
ཆོ༹གས་གཅོ༹་ ལྕམ་ ཇཊ་ ཀུ་མ་
རི་ ཐབ་པ་ཀིས་ དབུ་འཁྱིག་
ན་ རྒྱལ་ཁབ་ ཆོ༹གས་པོའི་ 
འཐུད་མི་ ཆོ༹གས་པོ་ འབྲས་
ལྗོངས་ ཡན་ལག་གི་ སྐུ་ཆ༹བ་
པོ་ ཆོ༹གས་པོ་ འབྲས་ལྗོངས་ 

གྱོས་ཆོ༹གས་ཁང་གི་ དྲུང་ཡིག་ 

དང་ དབུ་འཇི༹ན་ མཉམ་པོ་  

ཆེ༹ས་༦ ལས་་ཆེ༹ས་༡༢་ཟང་

གི་  ཆོ༹གས་འདུ་  Barba-

dos ཀི་་ Bridgtown  ན་

གོ་སྒྲིགས་ སྐབས་ ༦༨ com-

monwealth parliamen-

tary ཆོ༹གས་འདུ་ན་ ཐུགས་

འགན་ བཞེས་སྟི་ རྒྱབ་

ལས་  ཆེ༹ས་༡༤ ལོན་གྲོན་ 

ཀི་ U.K  ན་ སླེབས་པོ་ སྦད།

ཀིས་ རང་རང་ སོ་སོའི་ གཟིམ་

མལ་ གསོལ་བོ་ ཞལ་ལག་ 

བཞེས་སའི་ གསོལ་སྡེར་ དང་ 

ལེའུ་ བདུན་མའི་ ཕྱག་དཔེ་ཙུ་ 

བསྣམས་སྟི་ བྱོན་བོ་ གནང་ན་ 

ཞུ་ཤད་ ཨིན། འདེས་རང་ རྗེས་

འཇུག་ཀོ་ཅུ༹་ཀིས་  ཚོགས་རྫས་

ཅུ༹་ བསྣམས་ བྱོན་བ་བཅད་

ན་ ཆོ༹གས་རྗ༹ས་ཅུ༹་ ཐམས་ཅད་ 

འགྱིག་ཤོག་་མེད་པོ་ རབ་ བྱུང་

ན་ རང་གི་ ཁྱིམ་ན་ བཟོ་བཟོ་

བོ་ ཤིང་འབྲས་  ཤིང་ཏོག་ 

སྣ་ཚོགས། སྔོ་ཚོད་ཀྱི་ རིགས་

ཙུ་ ཕུལ་ ཆུ༹གས་པོ་ གོ་སྒྲིགས་ 

ཆོ༹གས་པོ་ གསུང་བཞག་ འདུག།

གསང་ཆེན་ པད་མ་ ཡང་རྩེ་་་་་་་་་་་
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སྐྱབས་ཇི་ མཁན་ཆེན་ རིག་འཇི༹ན་་་་་་་་་་

སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ སྐུ་
ཁམས་ དྭངས་བའི་ སྐུ་
ཆེ༹་ རིང་བའི་ དང་ གཞུང་
ཞབས་ གྲུབ་འབྲས་ དོན་
ལོ་  རྒྱལ་བ་ ལྷ་བཅ༹ན་ ཆེན་

པོའི་ ་རིག་འཇི༹ན་ གསོ་གྲུབ་
གི་ དེབ་ དང་ སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ སྐུ་འདྲ་གཅིག་ ཕུལ་བོ་ 
སྦད།རིན་པོ་ཆེ་ཀིས་ ད་རུང་ 
སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ལོ་ སློབ་
གཉེར་ཁང་གི་ གྲྭ་པོ་ཅུ༹འི་ 
སྡོད་ཁང་ གསར་པོ་ སྒོ་ཕྱེ༹་ 

དོན་ལོ་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་

ལོ་ མགྲོན་ཤོག་ ཡང་ ཕུལ་

བོ་ སྦད།སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་ 

རང་ལོ་ གནང་བོའི་ གཅོ༹་

ཆེ་དྲགས་ གསོལ་རས་ དང་ 

ཐུགས་སྨན་ དོན་ལོ་ རིན་

པོ་ཆེ་ལོ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་

བཞེས་ མ་འོངས་པོ་ན་ སློན་

གཉེར་ཁང་གི་ གྲུབ་འབྲས་ 

དོན་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་

ལེགས་ཡང་ གནང་བོ་ སྦད།

པོ་ མོ་མཐུད་ ཆུགས་པོ་ རེ་
བ་བཞག་ ཡོད་པོ་ ཨིན།འདི་ 
འགྱུ་སྟི་ དུས་ཆ༹ད་ན་ མི་
དམངས་ཅུ༹འི་ ཟོན་སྐྱོར་ དང་ 
ཞབས་ཕྱི་ བསྐྱེལ་ ཆུ༹གས་པོའི་ 

གསུང་ བཞག་ ཡོད། ཞབས་
ཕྱི་  ལས་རིམ་ འདི་ ལོ་༢༠༢༥ 
ཕྱི་ཟླ ༡༡ ཀོའི་ ཆེ༹ས་༡༤ ལས་ 
ལག་ལེན་ བྱ༹ས་ཤད་ ཨིན། 
ལས་རིམ་ འདི་ འགྱུ་སྟི་ ཉིན་

ཆ༹ན་ མེད་པོ་ མི་དམངས་ཅུ༹་
ཀིས་ དུས་སྟོན་ དང་ གཞུང་ 
གུང་སིང་ སྐབས་ན་ ཡང་  དྲོ་
པ་ ཆུ་ཆ༹ད་ བཅུ་ དང་ ཕྱེད་ 
ལས་ ཕྱི་ཆ༹མས་ ཆུ་ཆ༹ད་ བཞི་ 
ཟང་ ཨང་གེ་ ༨༠༠༡༦-
༨༨༡༨༨, ༩༣༣༢༧-༨༡༡༨༨ 
ན་ ཁ་པར་ བཏང་ ཆུ༹གས་
ཤད་ ཨིན། connect to 

cm  ཐབས་ཤེས་ གསར་
པོ་ དང་ ཐུགས་འགན་ ཡོད་
པོའི་ འཇི༹ན་སྐྱོང་ ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་ ལམ་སྟོན་ གསར་པོ་ན་ 
བལྟ་ཏོ་ བྱ༹ས་དོ་ ཨིན། འདི་
འདི་ མི་དམངས་ཅུ༹འི་  སྒོ་ཁ་
ཟང་ རང་ གཞུང་ འཇི༹ན་སྐྱོང་ 
ཆབ་སྲིད་ ཡོད་པོ་ བཟོ་བཞག་ 
ཡོད།འདིའི་ ཤོར་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ 
བློན་པོ་ཀི་ ལེ་ལག་གི་ འཆར་
གཞི་ཅུ༹་ བལྟ་ཏོ་ དང་ གཅོ༹་སྤྱི་ 
བློན་པོའི་ གཅིག་མཐུན་ བལྟ་
ཏོ་ ཐབས་ལམ་ ཡང་ འབྱ༹མ་ 
བཅུ༹ག་ཀོ་ ཨིན།གོམ་པོ་ འདི་

ཀི་ འཇུག་ མི་དམངས་ ཟང་སྟེ་ 

སླེབས་ཤད་ དང་ ནེ་མོ་རང་ 

གཞུང་ མཉམ་པོ་ འབྲེལ་བ་ 

མི་ཅུ༹་ལོ་ གཞུང་ འཇི༹ན་སྐྱོང་ 

ཆབ་སྲིད་ མཉམ་པོ་ མོ་མཐུད་ 

ཤད་ཀྱི་ གཞུང་གི་ ཞལ་ཆི༹ག་

ལོ་ ད་རུང་ གྲུབ་འབྲས་ བཟོ་ 

བཞག་ ཡོད།ལས་རིམ་ ཤོར་

ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ མཉམ་པོ་ 

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ སྲིད་ དྲུང་

ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ ཇེ་ཀོབ་ ཁ་

གླི་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ གསར་

ཤོག་ དང་ ཁྱབ་སྒྲགས་ དྲུང་

ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ བྷི་ ཀས་ 

བྷས་ནེཊ་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ 

གཅོ༹་བོ་ དྲུང་ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ 

ཨེས་དི་ དལ་ཀལ་ གཅོ༹་སྤྱི་ 

བློན་པོའི་ ལེ་ལག་ དྲུང་ཡིག་ 

སྐུ་ཞབས་ ཀརྨ་ རྣམ་རྒྱལ་ བྷུ་

ཊི་ཡ་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ ཨོ་

ཨེས་དི་ དང་ ལེ་ལག་གི་ 

འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་གིས་་་་་
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